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福山市立高島小学校
ＰＴＡ広報部

第132号
2009年12月16日発行
児童数／122人 家庭数／95

資
源回
収

10月25日㊐収 益 金
古 紙 類

金 属 類

ビ ン 類

収 益 金

70,023円

18,665円

1,799円

90,487円

　皆様のご協力によっ
て、無事に秋の資源回収
を終えることができまし
た。ありがとうございま
した。

5.6年生

棒うばい

1.2年生

ダンス

3.4年生

ダンス

白組

応援団
5.6年生

組体操

運動会 9月13日㈰

保護者

リレー

紅組

応援団

5.6年生

組体操

簡
単
朝
ご
は
ん

簡
単
朝
ご
は
ん

簡
単
朝
ご
は
ん

ぜ
ひ
一
度
お
た
め
し
下
さ
い

しそ入り
卵焼き
●材料
しそ………………４枚（９０ｇ）
卵…………………５個
生ひじき…………２０ｇ
しょうゆ…………大さじ１
三温糖（砂糖）…大さじ１
油…………………適宜

●作り方
①　しそはちぎり、卵にく
わえてまぜる。
②　①にひじき、しょう
ゆ、三温糖をくわえる。
③　フライパンに油を引き
②を焼く。

とうふの
みそ汁
●材料
煮干し……………１２ｇ
水…………………３カップ
豆腐………………１丁
人参………………１／３本
わかめ（乾燥）…小袋１
味噌………………５０ｇ

●作り方
①　水に煮干しを加え、沸
騰したら火を弱火にして
２、３分煮出し、煮干しを
取り出す。
だしの素でもOK！
②　豆腐はサイの目切り、
人参は食べやすい大きさに
切る。
③　①に②を加え、やわら
かく煮えたら、水で戻した
わかめを加え、味噌も加え
る。

梅ごはん
●材料
ごはん……………４杯分
梅干し……………４粒
あさつき…………５本
削り節……………５ｇ
いりごま（白）…大さじ１
しょうゆ…………大さじ１

●作り方
①　梅干しは種を除き、つ
ぶしておく。
②　あさつき（万能ねぎ）
は小口切りにしておく。
③　ごはんに①、削り節、
いりごま、しょうゆと②を
混ぜる。

ホットドック
●材料
ドックパン…………８本
ポークウィンナー…６本
キャベツ……………２枚
トマトケチャップ…６０ｇ

●作り方
①　ポークウィンナーは茹でる。
②　キャベツは、千切りにする。
③　ドックパンに切れ目をつけ、
②のキャベツを入れ、①をはさ
み、トマトケチャップをつけて
トースターで５、６分焼く。

かぼちゃの
ミルクスープ
●材料
かぼちゃ…………１／４個
ベーコン…………４枚
玉ねぎ……………１／２個
水…………………１カップ
牛乳………………５００ＣＣ
塩……………小さじ１

●作り方
①　かぼちゃは、ひと口大
に切る。

梅
ご
は
ん

し
そ
入
り
卵
焼
き

と
う
ふ
の
み
そ
汁

ホ
ッ
ト
ド
ッ
ク

か
ぼ
ち
ゃ
の
ミ
ル
ク
ス
ー
プ

果
物（
オ
レ
ン
ジ
）②　ベーコンは細切り、玉

ねぎはスライスにする。
③　ベーコンで玉ねぎを炒
め、水とかぼちゃを加えて
煮る。
④　③に牛乳を加え、塩で
味を調える。

　
夏
休
み
に
子
ど
も
料
理

教
室
で
、四
年
生
の
子
ど
も

達
が
作
り
ま
し
た
。
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学習発表会学習発表会

5年生
英語劇「Gon, the Fox」

4年生伝統芸能
「神楽　八岐大蛇」

4年生
「は ね 踊 り 」

全校合唱
「びんご瀬戸内」

1年生
オペレッタ「大きなかぶ」

2年生斉唱
「きみとぼくの間に」「やさしさに包まれたなら」
　　　　　合奏「となりのトトロ」

3年生オペレッタ
「とべないホタル」

6年生合奏
「キセキ」「ルパン三世」

11月8日㈰

地
域
の
方
に
よ
る

キ
ャ
リ
ア
教
育

９
月
２６
日

「
田
尻
町
に
つ
い
て
」

　
　
　
　
　
藤
井
正
樹
　
先
生

　
藤
井
正
樹
さ
ん
か
ら
田
尻
に
つ

い
て
色
ん
な
お
話
を
し
て
頂
き
ま

し
た
。

　
子
ど
も
の
頃
の
遊
び
や
菜
の
花

祭
り
や
杏
祭
り
。

　
ふ
る
さ
と
を
大
切
に
思
う
気
持

ち
が
子
ど
も
達
の
心
に
も
深
く

残
っ
た
と
思
い
ま
す
。

「
ゆ
う
び
ん
の
話
」

　
　
　
　
　
緒
方
章
一
　
先
生

　
現
場
の
生
き
た
教
育
を
見
せ
て

頂
き
、と
て
も
説
得
力
が
あ
り
子

ど
も
達
も
興
味
津
々
で
し
た
。画

像
を
見
な
が
ら
の
授
業
だ
っ
た
の

で
、と
て
も
分
か
り
や
す
か
っ
た
で

す
。

　
今
後
も
年
一
回
の
ペ
ー
ス
で
こ
の

よ
う
な
授
業
を
し
て
頂
け
た
ら
と

思
い
ま
し
た
。

「
昔
の
く
ら
し
と
道
具
」

　
　
　
　
小
林
立
明
　
先
生

　
小
林
先
生
の
小
学
生
の
頃
の
思

い
出
と
当
時
の
田
尻
の
暮
ら
し
の

様
子
を
交
え
て
話
さ
れ
、子
ど
も

達
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、私
た
ち

も
普
段
聴
く
こ
と
の
な
い
貴
重
な

お
話
を
聴
か
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
お
に
ご
っ
こ
や
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
な

ど
そ
の
当
時
の
遊
び
を
聴
い
て
い

た
子
ど
も
た
ち
の
顔
も
笑
顔
で
楽

し
く
、田
尻
の
昔
を
知
る
良
い
授

業
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

「
田
尻
先
人
の

　
　

工
夫
に
つ
い
て
」

　
　
　
　
内
田
芳
子
　
先
生

　
田
尻
町
の
昔
の
様
子
や
人
々
の

生
活
、そ
し
て
杏
な
ど
に
つ
い
て
教

え
て
頂
き
、大
変
勉
強
に
な
り
ま

し
た
。子
ど
も
達
も
興
味
津
々
で

話
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。

「
英
語
と
わ
た
し
」

　
　
　
来
山
美
智
子
　
先
生

　
英
語
に
ふ
れ
る
き
っ
か
け
を
通

し
て
目
標
を
持
つ
こ
と
の
大
切
さ

を
学
ん
だ
日
で
し
た
。

「
楽
し
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
と
世
界
陸
上
」

　
　
　
　
桑
田
　
有
　
先
生

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
世
界
陸
上
の

新
し
い
見
方
を
教
え
て
頂
き
ま
し

た
。た
だ
記
録
だ
け
を
見
る
の
で

は
な
く
、そ
の
記
録
を
時
速
や
秒

速
に
変
え
て
み
る
と
、改
め
て
す
ご

い
事
だ
と
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
は「
一
人

一
人
は
み
ん
な
の
た
め
に
、み
ん
な

は
一
人
一
人
の
た
め
に
」と
い
う
言

葉
に
心
が
温
か
く
な
り
ま
し
た
。

　
何
を
す
る
時
で
も
、嫌
々
す
る

の
で
は
な
く
、楽
し
い
事
を
考
え

な
が
ら
や
っ
て
み
よ
う
と
い
う
お

話
を
し
て
頂
き
、子
ど
も
達
が
成

長
す
る
上
で
と
て
も
大
切
な
貴
重

な
授
業
で
し
た
。

一
年

生

二
年
生

三
年
生

四
年
生

五
年
生

六
年
生
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10月1日～2日
コース 1日目 清水寺 → 二条城 → 金閣寺 → 銀閣寺 
　　　 2日目 奈良公園 → 法隆寺 → 海遊館

①楽しかった所
１位　海遊館

２位　金閣寺、銀閣寺

３位　バスの中、旅館

②おいしかった食事
１位　コスモタワーのバイキング

２位　旅館の食事

３位　帰りの新幹線のハンバーガー

③気に入ったお土産
１位　ストラップ、キーホルダー

２位　八ツ橋

３位　クッション、ぬいぐるみ

④一番心に残ったこと
１位　ジンベイザメを見たこと

２位　東大寺の大仏

３位　奈良公園、金閣寺、銀閣寺

⑤ハプニング
１位　京都で迷子になった

２位　奈良公園での鹿にまつわる事

３位　こづかいを１日でほと

　　　　んど使ってしまった
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研
修
部
で
は
、九
月
二
十

六
日（
土
）に
、体
育
館
に
て

食
育
指
導
士　

重
森
美
由

紀
先
生
を
お
招
き
し
て
、

「
親
子
で
ふ
れ
あ
お
う
！
楽

し
い
食
育
」と
題
し
た
講
演

会
を
行
い
ま
し
た
。

　

簡
単
で
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

調
理
の
実
演
、試
食
を
交
え

て
食
育
の
大
切
さ
を
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ブ

レ
ー
カ
ー
が
落
ち
る
と
い
う

ハ
プ
ニ
ン
グ
も
あ
り
ま
し
た

が
、皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
無

事
講
演
会
を
終
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

 

当
日
は
、お
忙
し
い
中
た
く

さ
ん
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ

き
ま
し
て
、あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

9月26日

教
育
講
演
会
親
子
で
ふ
れ
あ
お
う
！
楽
し
い
食
育

研
修
部
部
長
　
株
根
雅
代

講
師
に
　
食
育
指
導
士

  

重
森 
美
由
紀 

先
生
を
お
迎
え
し
て

効
率
の
よ
い
食
べ
方

■
カ
ロ
テ
ン
は
油
を
プ
ラ

ス
す
る
と
吸
収
率
ア
ッ

プ
！

　
　
　
　
　

緑
黄
色
野
菜
は
油
炒
め
で

食
べ
る

■
カ
ル
シ
ウ
ム
は
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
と
一
緒
で
吸
収
率
ア
ッ

プ
！

　
　
　
　
　

グ
ラ
タ
ン
や
ク
リ
ー
ム
シ

チ
ュ
ー
に
は
魚
を

■
カ
ル
シ
ウ
ム
は
ク
エ
ン

酸
と
一
緒
で
吸
収
率
ア
ッ

プ
！

　
　
　
　
　

小
魚
フ
ラ
イ
に
は
レ
モ
ン

を
添
え
る

生
活
指
導
部
活
動
報
告

生
活
指
導
部
部
長
　
藤
井
裕
子

　

生
活
指
導
部
で
は
七
月
二
十
六
日
に
歩
道
橋
の
清
掃
作

業
を
行
い
、階
段
部
分
の
苔
や
周
囲
の
草
を
き
れ
い
に
取
り

除
き
ま
し
た
。夏
休
み
中
に
表
示
板
の
取
替
え
や
ス
ト
ッ
プ

マ
ー
ク
の
塗
り
直
し
も
行
い
ま
し
た
。真
夏
の
作
業
で
す

が
、ど
ち
ら
も
子
ど
も
た
ち
を
事
故
か
ら
守
る
た
め
の
大
切

な
作
業
で
す
。

　

今
年
度
二
回
目
に
な
る「
子
ど

も
安
全
の
日
」の
パ
ト
ロ
ー
ル
が
、

十
一
月
十
一
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

あ
い
に
く
の
天
候
で
し
た
が
、お
忙

し
い
中
、多
数
の
保
護
者
の
皆
様

に
参
加
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
子
ど
も
た
ち
に
付
き

添
っ
て
歩
く
以
外
に
、自
宅
前
や

通
学
路
や
県
道
、杏
ロ
ー
ド
沿
い
に

立
っ
て
、子
ど
も
た
ち
の
帰
り
を
見

　

高
島
学
区
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
委

員
会
が
、町
内
会
連
合
会
長
様
、

町
内
会
長
様
を
は
じ
め
と
し
て
各

種
団
体
の
皆
様
の
ご
協
力
の
お
か

げ
で
発
足
し
、九
月
よ
り
活
動
を

開
始
し
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。子

ど
も
た
ち
の
下
校
時
間
に
合
わ
せ

て
、町
内
の
様
々
な
場
所
で
、黄
色

の
ベ
ス
ト
を
着
て
見
守
り・
声
か
け

を
し
て
頂
い
て
い
ま
す
。最
近
で

は
、朝
の
登
校
時
間
に
も
通
学
路

に
立
っ
て
見
守
り
を
し
て
下
さ
っ

て
い
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

　

毎
月
の
見
守
り
活
動
の
日
誌
に

も「
頭
が
下
が
る
思
い
で
す
」と
、

地
域
の
見
守
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
に
対
し
て
、感
謝
の
言
葉
が

書
か
れ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
安
全
の
日

パ
ト
ロ
ー
ル
委
員
会

守
っ
て
頂
き
ま
し
た
。ま
た
、日
頃

よ
り
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
地
域
の

見
守
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
の
ご

協
力
も
頂
き
、大
勢
で
見
守
り
活

動
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。子

ど
も
達
も
地
域
の
方
々
と
大
き
な

声
で
挨
拶
を
交
わ
し
て
い
ま
し
た
。

　

三
学
期
に
も
三
回
目
の
活
動
を

予
定
し
て
お
り
ま
す
の
で
、ご
協
力

を
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、多
く
の
地
域
の

皆
様
に
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
に

深
く
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。今
後

と
も
ご
協
力
の
程
宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

　

家
で
「
か
ぼ
ち
ゃ
ク
ッ

キ
ー
」
を
つ
く
っ
て
み
ま
し

た
。あ
ざ
や
か
な
黄
色
に
な

り
、子
ど
も
達
は
空
の
お
皿
を

持
っ
て
、「
お
い
し
い
、早
く
出

来
な
い
か
な
。」と
喜
ん
で
い

ま
し
た
。

　

簡
単
で
栄
養
満
点
の
お
や

つ
の
ひ
と
つ
と
な
り
ま
し
た
。

も
っ
と
簡
単
に
す
る
た
め
に

次
回
は
フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
い

て
み
よ
う
か
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。

かぼちゃクッキー
●材料〈約20個分〉
ホットケーキミックス粉…１００g
かぼちゃ………………５０g
バター…………………２５g
砂糖……………………大１
かぼちゃの種…………適量
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